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Formation Posturologie Clinique et Pratique.

JOUR 1 : 8h30/17h30.

8h30 : Accueil :

8h45 : Présentation : qui je suis, mon cursus, mes formations : pourquoi la Posturologie.
9h00 : Questionnaire Initial de Formation / Evaluation des Connaissances.

9h30: Tour de table des Participants :

Qui sont-ils, parcours, diplémes, pourquoi venir a cette formation, quelles formations déja effectuées
en Posturologie, attentes de cette formation ?

9h45 : Histoire de la Posturologie.

10h15 : Principes Généraux de la Posturologie / Définitions :
Entrées Posturales, Syndrome de Déficience Posturale (SDP).
Les Stratégies du Contrdle Postural :
Stratégie de Cheville.
Stratégie de Hanche.
Sujet Visio Dépendant ou Sujet Non Visio Dépendant.
Ajustements Postural Anticipateurs (APA) / Ajustements Postural Réactionnel (APR).

Les référentiels du Systéme Postural d’Aplomb :
Référentiel Egocentré.
Référentiel Géocentré.
Référentiel Allocentré.

11h00 : Pause.

11h15: La Posture Générale et Globale, la Statique « Normale » : définitions.
Le Systeme Tonique Postural :

11h30: Pratique :
Les « normes » : examen Clinique dans les 3 plans de ’espace : plan sagittal, plan frontal, plan

horizontal.
Définitions des Classes Posturales a la Verticale de Barré : les 5 types.

12h30 : Repas :

14h00 : Les Bases Physiologiques de la Posturologie :



Neurophysiologie de la Posturologie :

Régulation Neurosensorielle.

Capteurs Neurosensoriels : Capteurs Céphaliques
Capteurs de Support

Définition de la Posture Economique.

Biomécanique de la Posturologie :

lien.

15h30 :

15h45 :

Lignes de Forces / Les Chaines Musculaires / Le Diaphragme Thoraco Abdominal : le
Mouvements et Contraintes.

Viscoélasticité / Tenségrité / Tissus Conjonctif.

Pause.

Les Capteurs du Référentiel de Support :

Le Capteur Podal :

Pieds Normaux :

Pieds Pathologiques : pied causatif, pied adaptatif, pied dysharmonique, pied mixte,
pied double composante.

Examen du pied: appui bipodal, appui unipodal, varus, valgus, examen
podoscopique, examen de la marche, examen des chaussures.

Rappel : stratégie de Cheville / stratégie de Hanche.

Pratique de I’examen du Capteur Podal.
Examen de la marche pieds nus.
Montée pointes des pieds / talons.
Examen au Podoscope.

Appui Bipodal

Appui Unipodal

Analyse des Empruntes

Classification des Pieds / Empruntes (Docteur Bourdiol) : pieds plats, creux, valgus,
varus, dysharmoniques, doubles composantes, compensateurs.

Test de Babinski.

Examen sur Plateau Mousse.
Thérapie Manuelle du Pied :

Notions sur les Semelles : comment, pourquoi, pour quoi, pour qui ?

17h15:

Bilan de la journée.



JOUR 2 : 8h30/17n30.

8h30 : Retour sur le Jour 1 : Questions / Réponses.
9h00 : Le Capteur Cutané :
Anatomie :

Relation Peau / Posture :
Asynchronismes :
Réflexe Cutanéo Spinal Pathogeéne.
Pratique : Examen de la Peau et des Cicatrices : Tests.
Place des Cicatrices, Piercing, Tatouages...
Pratique : Tests du Capteur Cutané :
Observation, recherche des cicatrices et adherences.
Tests des cicatrices : palper -rouler, tractions, froid, injection médicale (procaine), test au
Cross tape.
Tests d’Inhibition.
Manceuvre de Convergence Podale liée aux cicatrices.

10h30 : Pause.

10h45 : Les Capteurs Proprioceptifs Articulaires et Viscéraux :
Proprioception : définition.
Les Capteurs Articulaires et viscéraux : places et définitions.
Relation Capteurs Proprioceptifs et Posture.
Asynchronismes :
Le Réflexe Mécano Spinal Pathogene.
Place de la Proprioception : lien entre les capteurs Posturaux.

Pratique :  Tests des Capteurs Proprioceptifs Articulaires et Viscéraux :
Observation.
Tests de Flexion Debout et Assis.
Inhibitions Visceérales.
Tests et Corrections du Diaphragme Thoraco Abdominal.
Tests et Corrections du Psoas lliaque.

11h30 : Les Capteurs du Référentiel Céphalique :

Les Capteurs Oculaires et Visuels :
Anatomie, Réles, Vision Binoculaire.
Les muscles oculomoteurs, les voies nerveuses, les pathologies : les tests /
examens.
Oculo-céphalogyrie.
Relation Capteurs Oculaires / Visuels - Posture.
Asynchronismes :
Réflexe Oculo Spinal Pathogene.
Pratique :  Tests du Capteur Oculaire:
Tests de Mobilité musculaire.
Test de Vison Binoculaire: Test de Lang.
Test de I’(Eil Directeur.
Test de Convergence.
Cover Test.
Test de Maddox.
Test (Eil — Main



12h30 : Repas.

14h00 : Le Capteur Mandibulaire / I’ Appareil Manducateur :
Anatomie, Roles.
Pathologies.
Relation Capteur Mandibulaire / I’appareil Manducateur — Posture.
Asynchronismes :
Réflexe Mandibulo Spinal Pathogéne.
Pratique :  Tests du Capteur Mandibulaire :
Observation / Inspections.
Tests des muscles de I’occlusion.
Examen du Centrage Mandibulaire.
Examen de la Cinématique Mandibulaire.
Tests avec Compresse : Heineken Tests.

15h00 : Le Capteur Vestibulaire :
Anatomie, Roles.
Pathologies.
Relation Capteur Vestibulaire — Posture.
Asynchronismes :
Réflexe Vestibulo Spinal Pathogéne.

Pratique :  Tests du Capteur Vestibulaire :
Test de Romberg.
Test de Romberg Sensibilisé.
Test de Fukuda.

15h45 : Pause.
16h00 : Le Nerf Trijumeau : un nerf Postural.

Anatomie, Roles.
Liens Capteurs Mandibulaires / Capteurs Oculaires — Nerf Trijumeau.

16h30 : Définitions des Classes Posturales du Docteur Vallier : les 8 Classes Posturales.
16h45 : Jambes Courtes / ILMI : définition et détection.
Pratique :  Tests et repérages, diagnostic de ILMI : Tests Debout et Tests en décubitus Dorsal.

17h15: Bilan de la journée.



JOUR 3 :8h30/17h30.

8h30 : Retour sur Jours 1 et 2 : Questions /Réponses.

9h00 : Pratique :

10h15: Pause.

L’Epreuve Posturo Dynamique : épreuve des Croix.
Classification des croix : poursuite des tests ?
Protocole des Tests.

Le Romberg Sensibilisé.

L’Epreuve Posturo Statique.

Classification Posturale.

Manceuvre de Convergence Podale.

Tests des Strates.

Synthése.

Action Thérapeutique.

10h30 : Pratique :  La Posturologie avec Matériel : Epreuve

Statique :

La Verticale de Barré.

Tests au Podoscope.

Tests au Plateau Mousse.

Tests sur table : test scapulaire, ILMI (+/-).
Tests des Yeux.

Tests des Dents, Heineken Test.

Syntheése.

Action Thérapeutique.

11h45: Comparaison des Résultats :
Epreuve Posturo Dynamique et Epreuve Analyse Posturale Statique.
Intéréts et comparaison des deux méthodes : avantages et inconvénients.

12h00 : Anamneése / Interrogatoire:

Les atteintes : quelles pathologies en fonction de quelles postures ?
Conséquences : contraintes, douleurs, inflammations, raideurs, tensions musculaires, contractures,
stress, arthroses, pathologies, maladies.

12h30 : Repas.

14h00 : Pratique :  Les autres Tests utiles :

Test Scapulaire.

Test de Convergence Podale.
Test de Laségue Postural.
Test de Romberg Postural.
Test a I’ Aimant.

Test au Cross Tape.

Tests des Cicatrices Réactogenes en Décubitus Dorsal.

Test de Basani : au sol ou sur tapis mousse.
Tests des Extenseurs des Poignets.

Tests des Abducteurs des Bras.

Test de Downing.

Tests de Latéropulsion et Antépulsion.

Analyse

La Posturologie quasi sans matériel :Epreuve de Posturo Dynamique

Posturale



15h00 :

16h00 :

16h15 :

17h00 :

Tests de Rotation et Extension de Téte.
Tests au Synoptophore.

Pratique :  Les Blocages Hors Systémes :

Pause.

Pubis

Coccyx

Fibula : tests, corrections, auto-correction.
1¢¢ Cote : tests, corrections, auto-correction.
Cicatrices : rappels.

Problémes dentaires : amalgames, micro galvanisme...

Notions Complémentaires :

Notions sur la rééducation des yeux.

Notions sur Dry Needling et son Utilisation.
Notions sur la Plate Forme de Stabiliométrie.
Notions sur les Réflexes Archaiques.
Notions sur le Systeme EOS.

Evaluation Post Formation.
Syntheése.

Bilan de la Formation.
Questions / Réponses.

Remise attestation de Formation.
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