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OSTEOPATHIE DU NOURRISSON DE LA NAISSANCE A LA MARCHE 

 
DUREE : 4 JOURS, horaires : 8H30 à 12H30 et 14H15 à 18H00 SOIT 31 HEURES 
 

 

DATES Contenu : les réflexes archaïques 

J1 MATIN 8H30 à 12H30                                                                                                                            

Centrage qi gong 

Introduction, historique, développement neuro moteur du bébé : motricité réflexe et 

déroulé des étapes neuro-évolutifs 

10H15 Pause 

Observations des réflexes archaïques, bilan des réflexes chez le bébé et prise en 

charge facilitant leur intégration 

APRES MIDI 14h15 à 18h                                                                                                                                   

Film et expérimentation de son propre développement neuro moteur 

16H00 Pause 

Cas clinique 

Pratique des mouvements neuro - évolutifs 

Questions, discussions, recentrage par qi gong 

J2 MATIN 8H30 à 12H30                                                                                                                     

Contenu : de la naissance à la marche 

Présentation 

Historique 

Rappels embryologiques, anatomiques et physiologiques 

10H15 Pause 

QI GONG 

Écoute tissulaire crâne -sacrum en binôme 
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APRES MIDI 14h15 à 18h 

Occiput, dure mère, techniques de libération, pratique en binômes 

16H00 Pause 

Temporaux, sphénoïde, les frontaux, l'os hyoïde, la face , les palatins : théorie et pratique 

J3 MATIN 8H30 à 12H30                                                                                                                            

Le développement psycho moteur de la naissance à la marche : intégration du schéma 

corporel 

Conséquences posturales et cognitives de cette intégration,  indications de la rééducation 

neuro posturale si mauvaise intégration (VIDEO) 

Grandes étapes du développement hormonal et psychologique : intégration de l'image du 

corps (cas cliniques) 

L’accouchement : lien entre le mode d'accouchement et les contraintes Ostéopathiques du 

nourrisson (vidéo) 

10H15 Pause 

Consultation générale d'un nourrisson en incluant les parents : théorie et pratique 

(Soit avec un bébé à traiter soit vidéo filmée en cabinet) 

 APRES MIDI 14h15 à 18h 

Consultation générale en incluant les parents : pratique en binôme 

Rêve éveillé : vie intra utérine 

16H00 Pause 

Techniques somato-émotionnelles : pratique en binômes 

Réinitialisation du lien mère-bébé : pratique en binômes 

J4 MATIN 8H30 à 12H30                                                                                                                            

Bébé à traiter 

10H15 Pause 

Les déformations crâniennes positionnelles, les torticolis : théorie et pratique 
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APRES MIDI 14h15 à 17h 

Les troubles de la succion 

Le reflux gastro-œsophagien 

16H00 Pause 

Cas cliniques, questions-réponses 

➢ Débriefing et CONCLUSION 

 


