
 

PROGRAMME VISCERAL STRUCTUREL CONJONCTIF 

 

DUREE : 3 JOURS, horaires : 8H30 à 12H30 et 14H00 à 17H30 SOIT 22 H 30  

 
PREMIER JOUR DIGESTION 
 
J1 MATIN 
 
8H30 A 9H15 THEORIE INTRODUCTION 
 
TESTS ET EVALUATIONS PRES FORMATION 
INTRODUCTION CONCEPT ET PRESENTATION DU VISCERAL REVISITE 
LES TROIS ETAGES 

1. DIGESTION 
2. ASSIMILATION 
3. ELIMINATION 

 
9H15 A 9H45 THEORIE DIGESTION 
ATM ET MASTICATION rôle de l’ATM DANS LA DIGESTION 
LES TISSUS MOUS DU COU ET APPAREIL LARYNGE 

• ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 

• SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 

• RAPPORTS AVEC LE SYTEME OSTEO-ARTICULAIRE LIENS NEURO 
VEGETATIFS 

 
9H45 A 10H30 PRATIQUE ATM ET TISSUS MOUS DU COU 
POMPAGE ATM 
TRAITS TIRES DU COU 
LIGAMENT SUSPENSEUR DU DOME PLEURAL 
FASCIAS ANTERIEURS 
 
10H30 A 10H45 PAUSE  
 
10H45 A 11H15 THEORIE ŒSOPHAGE ESTOMAC 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
RAPPORTS AVEC LE SYTEME OSTEO-ARTICULAIRE LIENS NEURO VEGETATIFS 
 
11H15 A 12H30 PRATIQUE ŒSOPHAGE ESTOMAC 
LIGAMENT GASTOPHRENIQUE 
GRANDE COURBURE 
PETIT COURBURE 
LE PYLORE 
 
 



J1 APRES MIDI 
 
14H00 A 14H45 PRATIQUE SUITE ŒSOPHAGE ESTOMAC 
TECHNIQUE DE LA HERNIE HYATALE 
LE PETIT EPILPOON 
 
14H45 À 15H15 THEORIE DUODENUM 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
RAPPORTS AVEC LE SYTEME OSTEO-ARTICULAIRE LIENS NEURO VEGETATIFS 
 
15H15 À 16H00 PRATIQUE DUODENUM 
 
LE SPHYNCTERE D’ODDI 
LE CADRE DUODENAL 
LIGAMENT ROND 
 
16H00 À 16H15 PAUSE 
 
16H15 À 16H45 THEORIE MEDIASTIN POUMON ET PERICARDE 
 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
RAPPORTS AVEC LE SYTEME OSTEO-ARTICULAIRE LIENS NEURO VEGETATIFS 
 
16H45 À 17H30 PRATIQUE  
 
RELACHEMENT DES POUMONS TECHNIQUES FASCIALES 
PLEXUS PREAORTIQUE 
MOBILISATION DU MEDIASTIN 
POMPE STERNALE 
DIAPHRAGME



DEUXIEME JOUR ASSIMILATION 
 
J2 MATIN FOIE ET VB 
 
8H30 A 9H30 THEORIE FOIE ET VB 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
RAPPORTS AVEC LE SYTEME OSTEO-ARTICULAIRE LIENS NEURO VEGETATIFS 
 
9H30 A 10H30 PRATIQUE FOIE  
LIGAMENTS TRIANGULAIRES 
LIGAMENT CORONAIRE 
LIGAMENT FALCIFORME 
 
10H30 A 10H45 PAUSE  
 
10H45 A 12H30 PRATIQUE SUITE FOIE ET VB 
POMPAGE HEPATIQUE 
VIDANGE DE LA VB 
DEFIBROSE DE LA VB  
 
J2 APRES MIDI INTESTIN GRELE 
 
14H00 A 15H30 THEORIE INTESTIN GRELE  
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
RAPPORTS AVEC LE SYTEME OSTEO-ARTICULAIRE LIENS NEURO VEGETATIFS 
 
15H30 À 16H00 PRATIQUE CAECUM  
RACINE DU MESENTERE 
PORTION VERTICAL  
 
16H00 À 16H15 PAUSE 
 
16H15 À 17H30 PRATIQUE INTESTIN GRELE 
PORTIN OBLIQUE 
MUSCLE DE TRIEITZ 
OMBILIC 
 
 



TROISIEME JOURS ELIMINATION 
 
J3 MATIN LE COLON 
 
8H30 A 9H30 THEORIE DU COLON 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
 
9H30 A 10H00 PRATIQUE CAECUM  
CAECUM EN FLEXION 
CAECUM EN EXTENSION 
 
10H00 A 10H30 PRATIQUE ANGLE COLIQUE 
 
ANGLE COLIQUE GAUCHE 
ANGLE COLIQUE DROIT 
 
10H30 A 10H45 PAUSE  
 
10H45 A 12H30 PRATIQUE COLON ET SIGMOIDE 
 
COLON ASCENDANT ET COLON DESCENDANT 
SIGMOIDE RACINE OBLIQUE ET VERTICALE 
 
J3 APRES MIDI LE SYTEME REINAL ET GYNECOLOGIQUE 
 
14H00 A 15H00 THEORIE REIN, VESSIE 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 
SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
 
15H00 À 16H00 PRATIQUE REIN, VESSIE 
 
MOBILISATION DU REIN A L’AIDE DU PSOAS 
PALPATION DU REIN 
MOBILISATION VESICALE EN DECUBITUS DORSAL 
LIGAMENT PUBOVESICAL 
FORAMEN OBTURATEUR 
 
16H00 À 16H15 PAUSE 
 
16H15 À 16H45 THEORIE UTERUS ET VOIES CICULATOIRE 
ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE SEMIOLOGIE ET DIAGNOSTIQUE D’EXCLUSION 
 
16H45 A 17H30 PRATIQUE UTERUS ET VOIES CICULATOIRE  
TEST ET TRAITEMENT DE L’UTERUS PAR VOIES EXTERNES 
GRANDE MANŒUVRE DYNAMOGENIQUE 
POMPAGE PETIT BASSIN 
 
CONCLUSION ET TABLE RONDE  
TESTS ET EVALUATION POST FORMATION 
 


